Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Оранжевый мяч»,
 физкультурно-спортивной направленности.
Аннотация к рабочей программе.
Пояснительная записка.
В настоящее время баскетбол, как вид спорта получил широкое распространение в России и мире. Массовое привлечение детей к занятиям баскетболом позволило России добиться успехов на международной арене.

Тем не менее, проблемы подготовки спортивных резервов по баскетболу существуют. Речь идет в первую очередь о повышении класса массового баскетбола в обычных общеобразовательных школах, так как именно в этой среде рождаются таланты, воспитывается резерв сборных команд страны. Кроме того, спортивные игры, в том числе баскетбол, являются отличным средством поддержания и укрепления здоровья, развития физических и психических качеств ребенка. Усложненные условия деятельности и эмоциональный подъем позволяют легче мобилизовать резервы двигательного аппарата.

Большое значение при этом имеет влияние, которое оказывают занятия баскетболом на рост и развитие мозга подростка. Разнообразное воздействие во время игры стимулирует созревание нервных клеток и взаимосвязей между ними, способствует проявлению наследственных возможностей нервной системы.

В баскетболе постоянно изменяется игровая ситуация. Действовать приходиться в зависимости от ситуации, а не по определенным программам. Основной формой деятельности мозга в этих условиях является не отработка стандартных навыков, а творческая деятельность – мгновенная оценка ситуации, решение тактических задач, выбор ответных действий.

Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации.

Срок реализации программы – 1 год, 90 часов.

Форма проведения занятий.

Занятия проводятся в форме аудиторных, групповых занятий.

Занятия проводятся в дни школьных каникул. 3 модуля содержат по  30 учебных часов каждый.
Занятия проходят в соответствии с расписанием, которое составляется на каждый модуль отдельно. 

Продолжительность одного занятия – 45 мин, перерыв между занятиями – 10-15 мин. 
В процессе обучения используются следующие методы:

- объяснительно-иллюстративный (используется при объяснении нового материала);

- репродуктивный (воспроизведение полученной информации);

форме);
- игровой (использование упражнений в игровой форме);

Программа предусматривает следующие формы учебной деятельности учащихся:
· Фронтальная (фронтальная работа предусматривает подачу учебного материала всей группе учеников);

· Индивидуальная (индивидуальная форма предполагает самостоятельную работу учащихся);

Групповая (в ходе групповой работы учащимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою деятельность на основе принципа взаимозаменяемости, ощутить помощь со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном этапе деятельности);

Цель программы: 

создание наиболее благоприятных условий для творческого созревания и раскрытия личностного потенциала каждого ребенка посредством игры в баскетбол.

Задачи:

· способствовать нормальному росту организма и укреплению здоровья воспитанника;

· развивать и совершенствовать его физические и психомоторные качества, обеспечивающие высокую дееспособность;

· прививать жизненно важные гигиенические навыки;

· содействовать развитию познавательных интересов, творческой активности и инициативы;

· стимулировать развитие волевых и нравственных качеств, определяющих формирование личности ребенка;

· помогать в овладении и закреплении разнообразных навыков и умений;

· обеспечивать эффективный отбор и своевременную спортивную подготовку одаренных детей, способных достичь высоких спортивных результатов.

Ожидаемые результаты и способы их проверки:
Оценка результатов не должна быть традиционной. Для определения уровня овладения навыками и умениями, используются: для теоретического материала – тесты, для практического – контрольные нормативы..

После изучения данной программы, обучающиеся должны приобрести следующие знания, умения и навыки:

Знать (теория):
правила личной гигиены, профилактики травматизма и оказание до врачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

историческое развитие физической культуры в России, особенности развития баскетбола.
Уметь:

· выполнять передачу мяча одной рукой снизу. Передачу мяча одной рукой сбоку.

· выполнять приемы обыгрывания защитника: вышагивание, скрестный шаг, поворот, перевод мяча перед собой.

· броски одной и двумя руками в прыжке. Броски мяча после двух шагов и в прыжке с близкого расстояния и среднего. Броски мяча в корзину со средних и дальних дистанций одной и двумя руками от головы. Штрафной бросок одной и двумя руками от головы.

· вырывание и выбивание. Перехват. Накрывание.

· применять в игре командное нападение. Взаимодействовать с заслоном, а так же применять  индивидуальные, групповые  и командные действия в защите в игре баскетбол.

Использовать:
· приобретенные знания и умения в практической и игровой деятельности, в повседневной жизни для включения занятий  спортом в активный отдых и досуг.
 Уметь демонстрировать
· броски по кольцу с расстояния 1 м.

· броски со средних и дальних дистанций.

· броски по кольцу после ведения.

· передачи мяча в парах.

· передачи мяча в движении.

· обводка стоек.

· передача и ловля мяча от стены за 30 сек.

· штрафной бросок.
